
５月３０日（月） 

 

いよいよ、運動会が今週末に迫りました。 

大勢の皆さんが楽しみにしている行事なので、たくさん準備をしてきましたが、実は、特別なこ

とばかりではなく、普段の授業で学習していることを、たくさん、いろいろな場面で使って生かし

ているのです。 

先生の話をよく聞いたり、決まりを守って行動したり、見たり聞いたりしたことから自分なりに

考えたり、友達と話し合って協力したり・・・いつもの学習で行っていることの積み重ねで、運動

会も仕上がります。 

 

運動会の演技や競技は 

動いている 美しさやかっこよさを見せる場面 

とまっている美しさやかっこよさを見せる場面の２つがあります。 

 

走ったり踊ったりして動いているところが多いのですが、実は、それとは逆に、とまっていると

ころがとても重要です。 

 自分の学年の演技や競技で、とまっているところを見せるのはどのような場面があるか、一人一

人考えてみましょう。 

 先生の合図をじっと見たり、指揮者の棒を見つめたり、始まりの音を息をひそめて待ったりと、

たくさんあるでしょう。 

 じっと動きを止めて、全員の呼吸をそろえて次の瞬間を待つ姿は、見ている人の心を大きく揺り

動かします。 

 とまっている美しさやかっこよさが、動いているみなさんを、もっともっと引き立てます。 

 そして、うまく、とまっているところ・動いているところを見せるためには、 

注意深く 心を合わせることが大切です。 

 

 あと５日。 

 先生方といっしょに、とまっている場面を見つけて話し合って、最高の本番を迎えましょう。 

 

 


