
平成 28 年 7 月 11 日 副校長 

平和の祭典「リオオリンピック・パラリンピック」が始まります！ 
 

8 月 5 日 ・9 月 7 日 さて、何の日かわかりますか？ 
このヒントを見れば、分かる人いるのではないでしょうか。（リオオリンピックマーク）

そうですね。8 月 5 日にはリオデジャネイロでオリンピックが始まります。9 月 7 日は

同じくリオデジャネイロでパラリンピックが始まります。 
それではリオデジャネイロはどこの国か分かりますか。リオデジャネイロはブラジル

にある都市です。正式にはブラジル連邦共和国といいます。 
ブラジルと言えばアマゾンのジャングルやリオのカーニバルが有名ですね。 
では、ブラジルはどこにあるか考えてみましょう。日本はここです。ではブラジルは

地球の反対側ぐるっと回って、ちょうど日本の裏側にあります。12 時間時間がずれて

いるので日本が朝の 8 時だとブラジルでは夜の 8 時です。オリンピックの競技を夜中か

朝早い時間に見ることになりそうですね。 
 さて、そのオリンピックに向けて今、出場する選手が続々と決まっています。先々週

7 月 3 日（土）には日本代表選手を応援する「とどけ！勇気２０１６」というイベント

が渋谷区の代々木第一体育館で開かれました。みんなの中にもイベントに参加した友達

がいますね。日本選手団の主将（キャプテン）は吉田沙織選手に決まりました。オリン

ピック 4 連覇を目指している女子レスリングの選手です。オリンピックで初めて金メダ

ルを取ったのは１２年前つまり、6 年生が生まれる前ですから、そのすごさが分かりま

す。日本の旗手は陸上十種競技の右代啓介（うしろけいすけ）選手です。十種競技は陸

上の１０種類の競技を２日間で行い競う「キングオブアスリート」と呼ばれるスポーツ

で、最も運動能力の高いスポーツと言われています。右代さんは日本記録保持者です。 
日本代表選手の後ろには大きな手の旗があります。これは東京都の小中学生が各学校

で手形を押してつくった応援の旗です。大正小学校の 4・5 年生もこの旗の一部分をつ

くりました。ちょうど右上の辺りが大正小の子供たちがつくった部分です。みんなの頑

張れという気持ちがリオデジャネイロまで届くといいですね。 
夏休みの間には、オリンピックやブラジル、様々な国々の情報がテレビや新聞で流れ

ると思います。ぜひ自由研究でオリンピック、パラリンピックについて調べてみると面

白いですよ。ちなみに先生は以前五輪マークについて、調べました。5 つの輪は世界の

5 つの大陸を表していてその五つの輪がつながることで世界の人々の平和を意味して

いることが分かりました。今回はこのマークを調べてみました。これはパラリンピック

のマークです。もちろんこのマークにも大事な意味があります。パラリンピックは障害

のある人々が自分の限界に挑戦して競い合うスポーツの祭典です。限界に挑戦するため



に、大切な 3 つのことを表しているそうです。心（スピリッツ）肉体（ボディ） 魂（マ

インド）です。 
今年の夏はオリンピックやパラリンピックでたくさんの感動を味わえると思います。

ぜひ、「自分も何かにチャレンジしてみよう」そんな気持ちがもてるとうれしいですね。

また、リオオリンピック・パラリンピック大会が終わったら次の４年後は東京大会です。

４年後は直接会場で応援したり、たくさんの外国の方が東京を訪れてきて、交流したり

することがあるかもしれません。とても楽しみですね。 


